25 Jahre Frauen helfen Frauen Beckum e.V.

v.li Dr. Karl-Uwe Strothmann (Biirgermeister Beckum), Karl Friedrich Knop (Biirgermeister Oelde),

Christa Tilly (1. Versitzende), Dr. Olaf Gericke (Landrat Kreis Warendorf), Gisela Bruns (Ehrenvorsitzende)
Birgitta Rennefeld (Leiterin der Beratungsstelle), Birgit Bals-Teckentrup (Vorstand), Marta Dittrich (Vorstand)

Margreth Birkert-Heinrich (Vorstand), Gabriele van Stephaudt (Mitarbeiterin der Beratungsstelle)

Gut im Herzen von Beckum angekommen

Liebe Leserin, lieber Leser,

strahlende Gesichter am 17. April 2010 bei der feierlichen Eréffnung unserer
neuen Rdume in der Weststrasse.

Wir freuen uns mit unseren Unterstiitzern und Unterstiitzerinnen tber die
gelungene Umsetzung unseres ambitionierten Projektes: Einrichtung eines
barrierefreien und integrativen Frauen- und Madchentreffpunktes.

Heute - ein Jahr spdter — kénnen wir eine erste Bilanz ziehen. Wir alle,
Klientinnen, Mitarbeiterinnen und Vereinsfrauen, fiihlen uns sehr wohl in den
freundlichen und ansprechenden Raumlichkeiten. Besonders froh sind wir, dass
nun Frauen und Madchen mit kérperlichen Behinderungen zu uns kommen - ein
Anliegen, dass uns besonders am Herzen liegt.

Wichtige Elemente des erweiterten Angebotes wie Kérpertherapie und Yoga ftir
traumatisierte Frauen haben wir auf den Weg bringen kénnen — weitere sollen
Schritt fiir Schritt folgen.

Das Projekt ,,Raumpatenschaften — Schenken Sie einen m? Mut* ist mit gro3em
Erfolg gestartet. Zahlreiche Paten und Patinnen haben bereits eine
Raumpatenschaft (ibernommen — weitere sind herzlich willkommen.

Im 25 Jahr des Bestehens unseres Vereins richtet sich unser herzlicher Dank an
alle, die ein Vierteljahrhundert Engagement fiir die Rechte von Frauen und
Méddchen erméglicht und mitgetragen haben.

lhre

Cerstg T

Christa Tilly — 1. Vorsitzende

Jahresbericht
2010

Frauen helfen Frauen

Frauenberatungsstelle
Fachstelle gegen
sexualisierte Gewalt

Frauen & Madchen Treffpunkt

- barrierefrei -

Weststr.25
(Eingang Klostergasse)

59269 Beckum
Tel.: 02521 - 16887
Fax: 02521 - 28784

www.frauenberatung-beckum.de

frauenberatung-beckum@t-online.de

Offene Sprechzeiten:
Montag und Donnerstag
10.00 Uhr - 12.00 Uhr
Dienstag

14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Mittwoch

16.00 Uhr - 18.00 Uhr

sowie Termine nach
Vereinbarung

so finden Sie uns:




25 Jahre Frauen helfen Frauen Beckum e.V.

Statistik 2010

Anzahl der Klientinnen insg.
(Kinderin den Haushalten 444)
Beratungs- und Therapiegespréache

Wohnorte

Ahlen

Beckum

Ennigerloh

Oelde (AuRensprechstunde 36)
libriges Kreisgebiet
sonstige/anonym

Problembereiche (Mehrfachnennung)

Beruf

Gesundheit, psych., psychosom. Erkrankung
Angste

Depressionen

PTBS

Selbstverletzungen

Suizidalitat

Essstorungen

Magersucht

Bulimie

Esssucht

Gewaltinsg.

Faxmeldungen der Kreispolizei
Wohnungsverweisungen
nachgehende Beratung
Gewaltschutzberatung
physische Gewalt

psychische Gewalt

Stalking

sexualisierte Gewalt
Vergewaltigung

sexuelle Beldstigung

aktueller Missbrauch
zurtickliegender Missbrauch
Selbstwert

Sucht

Kinder- und Erziehung
Migration

Zwangsheirat

rechtl. Probleme/Verfahrensbegleitung
Trennung/Scheidung/Beziehung
Sozialberatung

ZuALG2

Anzahl der ALG 2 Bezieherinnen

39

1929

80
166
31
68
16

30

346
158
il
86
20
26
42

12
10
20

328

66
41
53

229

148

225
36
107
43
45

38
284

14
186

13

13
239
295
273
244
202

Die Beratungs- und Therapiegesprache
unterliegen der Schweigepflicht und sind
kostenlos!

Die Mitarbeiterinnen unter regelmaliger externer
Supervision.

Finanzierung 2010

Die Kosten der Beratungsstelle setzen sich
zusammen aus den Personalkosten, sowie den
Sach-und Biirokosten.

Zur Deckung der Personalkosten erhalt die
Beratungsstelle einen pauschalierten
Landeszuschuss und seit dem 01.01.2010 einen
Personal- und Sachkostenzuschuss vom Kreis
Warendorf.

Der Verein deckt die restlichen Kosten (Sach- und
Blirokosten) aus Eigenmitten. Hierzu zdhlen
BuRgelder, Spenden, Vereinsbeitrdge und der
Erlés von Vereinsaktionen.

Wir danken allen privaten Unterstiitzerinnen,
Firmen und Organisationen fiirihren Beitrag zum
Erhalt der Beratungsstelle.

Eine wesentliche Férderung leistete die Marianne
Blumenbecker-Stiftung, mit ihrer jahrlichen
Zuweisung von 10.000,00 €.

Eigenmittel
35.167,00 €
22%

Gesamthaushalt
Land NRW

91.836,00 €

162.410,00 €
(Betrige gerundet)

Kreis 56%
Warendorf*
35.407,00 €
2%

* Bewilligungssumme 41.007 € abziglich
Uberzahlung Geschiftsjahr 2009
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Angebote

Alle Mitarbeiterinnen bilden sich regelmagig fort - angesichts des Arbeitsschwerpunktes ,,Gewalt" - vor
allem in den Bereichen Traumatherapie und -beratung.

Unser zentraler Aufgabenschwerpunkt liegt weiterhin darin, zum Schutz von Frauen/Madchen vor jeglicher
Form von Gewalt beizutragen.

Dazu gehdren neben der Beratung/Therapie auch die Sensibilisierung einer breiten (Fach-) Offentlichkeit zu
frauenspezifischen Themen sowie Malinahmen zum Abbau von Gewalt im Geschlechterverhaltnis und die
Starkung der gesellschaftlichen Position von Frauen und Madchen.

Die Mitarbeiterinnen sind in unterschiedlichen 6rtlichen und tiberértlichen Gremien tatig - Birgitta Rennefeld
wirkt im Vorstand des Dachverbandes der autonomen Frauenberatungsstellen NRW mit — und fiihren
Fachveranstaltungen in Kooperation durch

In 2010:

o Vortrage / Seminare zu Essstérungen, Selbstbehauptung, Umgang mit Wut

o Praventions-/Selbstbehauptungskurs flir Jugendliche an Schulen im Kreis/Jugendamt Beckum

o Konzeption und Durchfiihrung von Schulungen zur Praventionskampagne ,,Warnsignale hduslicher
Gewalt“ im Auftrag des Dachverbandes autonomer Frauenberatungsstellen NRW.

Es bestehen zwei fortlaufende Gruppenangebote zu den Themen ,, Traumaheilung* und ,,Resilienz*

Spenden/ Projekt - Raumpatenschaft

Wenn Sie den Verein
Frauen helfen Frauen
Beckume.V. Patinnen & Paten
unterstiitzen mochten, -~ gesucht!
konnen Sie dies durch: Bitte Ubernehmen Sie eine Patenschaft

fiir einen oder mehrere m? Fliche.

lhre Mitgliedschaft S'Cherl'j Si.e mit einer Spende von 5Euro
o . monatlich® den (Frei-|Raum fiir Frauen und
Ilhren Forderbeitrag [“'1"‘*‘“ in kritischen, bedrohlichen
ebenssituati 3
Ihre Raumpatenschaft —

lhre Spende

Vertrauen

|g‘?geistern Sie auch andere '
aumpate/ -patin z 2
ot Soenng _u wer_den_ mit Hjnen
: ndig - damit wir gemeinsam
weiterhin mit Rat und Tat helfen kénne
Volksbank Beckum eG -
KOI"ItO—Nr 116 920 300 Ihre Spende ist steuerlich sbrugsiahig.

BLZ 412 600 06

Sparkasse Beckum-
Wadersloh Spenden, die unter dem Stichwort "Nur Mut" eingezahlt werden,

Konto-Nr. 51582260 kommen Frauen und Kindern zugute, die sichin einer

BLZ 412 500 35 sozialen/finanziellen Notsituation befinden.

2010 betrug das Spendenaufkommen hierfiir 14.524,00 €

Unser und der Dank der Klientinnen und ihrer Kinder gilt allen
privaten Unterstlitzerlnnen, Firmen, Lichtblicke e.V., dem Lions-Club,
Wir informieren Sie gerne! sowie den Pfarrgemeinden im Kreis Warendorf

Alle Spenden sind steuerlich
abzugsfihig.



. - RSy r - tagen in der

B . } o Vinzenz von Paul
iiber den 2. und 3. Preis freuen sich Maria und .
Franz-Josef Schumacher (Reise) Schule in Beckum

sowie Dieter Wulf (Spielautomat)




